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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e cognome  VIVIANA SGROI 

Indirizzo  VIA MACELLO 79, 96016 LENTINI (SR) 

Telefono/Cellulare  3661039767 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  08/07/1982 

E-mail  viviana.sgroi@gmail.com 

viviana.sgroi@psypec.it  

                             Patente         B Automunito 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                                         

     ESPERIENZE                              
                                                     

 
    
• Date (da – a)                           Da  marzo 2022 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro       Attività libera professione  

• Tipo di impiego e principali      Psicoterapeuta ad Approccio Strategico Breve  

      Mansioni                                Interventi  di diagnosi e cura, improntati al cambiamento del  

                                                    disagio psichico di natura cognitiva, emotiva, relazionale e  
                                                    comportamentale.  
                                                    Utilizzo di specifici protocolli individuali, scientificamente validati. 

                                                     Ipnosi 
  
 ESPERIENZE 

 

     • Date (da – a) 

 

  

 

 Dal 1 febbraio 2018 ad oggi  

• Nome del datore di lavoro   Attività libera professione  

  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della   Regione Sicilia N°8755)    

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego      PSICOLOGO         

      
 

 

 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
 

 
 
 

  

 

mailto:viviana.sgroi@gmail.com
mailto:viviana.sgroi@psypec.it
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Principali mansioni   Prevenzione, Diagnosi, Intervento, Promozione della salute, 
Abilitazione-        Riabilitazione, sostegno e consulenza in ambito 

psicologico, rivolto al singolo individuo, al gruppo, alla coppia e ad altri 
organismi sociali e di comunità.  
 
                                                                                                 

                                                                                                                        

 

 

 

          

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 
 

 
Gennaio 2019 ad oggi 
 

Conduttore di Training Autogeno  
Tecnica di H. Schultz 
 

 

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2018 a dicembre 2021 

 

 

 

  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  

                                                                          

 

 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica 

• Principali materie  Problem solving strategico, ipnosi, PNL, Training Autogeno.  

• Titolo conseguito 

 

 Psicoterapeuta ad Approccio BreveStrategico – Presso Istituto 

per lo Studio delle Psicoterapia, sede di Catania.  

Tesi  : Il disturbo di panico. Inizio e fine di una psicoterapia 

secondo il modello Breve Strategico . 

 

  

Votazione 30/30 lode. Conseguita il 25/03/2022.  

 

 

 

• Date (da – a)                            Aprile 2021 

• Nome e tipo di istituto di      Master in Sessuologia Clinica (200 ore).  
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 istruzione o formazione                  

• Principali materie                   Il counselling sessuale ; le disfunzioni sessuali maschili e    

                                                   e femminili ; difsoria di genere, l’abuso sessuale :vittime e  

                                                  autori. Interventi di educazione alla sessualità e all’affettività.                                                                                                

• Titolo conseguito                   Master in sessuologia . Titolo tesi ‘le disfunzioni sessuali 

                                                  femminili : il vaginismo .  

  

 

 

 
 
 

• Date (da – a)  Conseguito il 05/09/2018  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Master in Psicologia Giuridica  ( 200 ore) 

 presso ISP, Roma, via San Martino della Battaglia 31 

• Principali materie  Competenze teorico-pratiche in qualità di Perito, CTU e CTP.  

• Titolo conseguito  Esperto in Psicologia Giuridica  

(iscritta all’Albo dei CTU del Tribunale di Siracusa dal 
24/04/2019).  

 
 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2012 al 23 luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila 

 

• Principali materie   

 

 

                                                                            

 

 

 

Tesi Sperimentale. Titolo tesi: La condizione dell’anziano nel 
Siracusano. Un’indagine qualitativa sul vissuto soggettivo della 
sicurezza. 

• Titolo conseguito  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica.  

Votazione 104/110. 

 
 

• Date (da – a) 

  

27/07/2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi Kore di Enna 

• Principali materie  Titolo tesi: L’autore di reato a sfondo sessuale: Tipologie di personalità e 

indicazioni trattamentali. 

• Titolo conseguito  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. Votazione 102/110. 
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• Date (da – a)  Da 1996 a 2002 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo statale Gorgia, Lentini (SR) 

• Principali materie   

• Titolo conseguito  Diploma di maturità classica.  

             
 

 
 
 

Madrelingua         ITALIANA    

 

       

CAPACITA’ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  

. 

  

 Capacità di analisi e osservazione .  

 Propensione per il lavoro in  equipe.  

 Ottima la capacità di tollerare lo stress in situazioni critiche 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

 Ottime capacità organizzative acquisite nell’ambito 
lavorativo attuale. 

 Senso dell’organizzazione e gestione del tempo. 

 Spiccato senso organizzativo sul piano individuale per il 
conseguimento degli obiettivi.  

 Ottima gestione dei gruppi.  

                                                                
 

                                                
 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 conoscenze informatiche: buona conoscenza del pacchetto 

Office  (word,excel, access, power point ed internet). 

 

 

 
          

 

 

   ALTRE LINGUE     Inglese       

• Capacità di lettura      Buona        

• Capacità di scrittura      Buona      

• Capacità di espressione  

orale 

     Buona         
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ULTERIORI INFORMAZIONI. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Corsi di formazione 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

           Convegni  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 Attività di tirocinio svolte presso: 
 

 SERT di Lentini- Azienda Sanitaria Provinciale 8 di Siracusa 
(450 ore). 

 

 ASP  Ragusa -  Ambulatorio di Psicologia di Modica 

(150 ore). 

 

 Istituto per lo Studio delle Psicoterapie- Catania 

(per un periodo di un anno) 

 
 

 Istituto per lo Studio delle Psicoterapie – Roma 

(per un periodo di 3 mesi) 

 

 Comunità Terapeutica Assistica “Villa Elce”,  Brucoli- Augusta (per 

un periodo di 6 mesi) 
 
 

 

 
 

 

 Corso di formazione presso Centro Studi Erikson  MMPI-2 test di 

personalità , conseguito il  22 Dicembre 2023.  (12 ECM).  

 

 Corso di formazione presso Centro Studi Erickson  conseguito il 

02/06/2023  ‘L’ intervento sul trauma. Comprendere, valutare e curare il 

PTSD semplice e complesso ‘. (25 ECM).  

 

 Corso di formazione Centro Studi Erickson conseguito il  
14/10/2022. ‘’ Ipocondria, Ansia per le malattie e disturbo da 

sintomi somatici’’. (25 ECM).  
 

 
 

 Convegno  Seguendo le tracce di Giovanni Liotti,  presso Liquid Plan, 

spcietà di consulenza e formazione, Roma, 26/12/2023.  

 Webinar online 11/10/2022. ‘’Microconvegno - Il vecchio e il nuovo in 

neuropsicologia clinica’’. (5 ECM). 

 

  

Webinar 20 aprile 2021. L’intelligenza emotiva a scuola come 
prevenzione per le dipendenze patologiche. Società Italiana 
Tossicodipendenze. 

 

 Webinar 06 febbraio 2021. Pianeta DSA : diagnosticare, potenziare, 
sostenere. SIPP Società Italiana Psicologia e Pedagogia. 

 

 Webinar 27 gennaio 2021. La salute degli operatori sanitari in tempo 
di covid-19. Associazione Italiana di Psicogeriatria. 
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 Webinar 13 gennaio 2021. Assistenza e cura delle demenze in tempo 
di Covid-19. Associazione Italiana di Psicogeriatria. 

 

 Webinar 17 dicembre 2020. La solitudine dell’anziano : problematiche 
cliniche e assistenziali. Associazione Italiana di Psicogeriatria. 

 

 Webinar 15-17 dicembre 2020. Il gioco di azzardo patologico.ASP. 
 
                                                                                        

                                                                                                 
 

                                                                      

 Siracusa, 13 -14 settembre 2019 

 “Prevenzione non a Parole”. Sala Convegni Urban Center. 
 

  Catania, 21/06/2018. Plaza Hotel 

 «Vivere la Perdita. Valore dell’esperienza e trasformazioni 

possibili”.SaperAude! Psicologi e cure palliative. 

 

 Catania, Palazo della Cultura 07/04/2018. 

 Orientamento sessuale e identità di genere. Dalla negazione alla 
consapevolezza delle questioni LGBT 

 

 Università degli Studi dell’Aquila, 07/10/2017. 

 “My Story. La dislessia raccontata dai giovani ai giovani 

 

 

 Enna 07/05/2015 

 “Trattamento del pedofilo in psicoterapia strategica” 

 

 Catania 19/03/2015 

 “l’Amore è inventivo all’infinito. L’importanza della relazione” 
 
 

 Enna, Univesrità Kore 14/12/2014 

 “Personalità, schemi cognitivi e stress: itinerari integrati di intervento 
nella patologia cronica” 

 

 Enna, 02/04/2014 Auditorium Falcone e Borsellino, Palagiustizia 
“L’ascolto del minore in ambito giudiziario”. 

 

 Roma 09/11/2013 
“Integrazione dei sistemi di regolazione morale ed emozionale in 

psicoterapia” 
 

 Camera dei Deputati. Palazzo dei Gruppi Parlamentari, 07/06/2013 

Roma. 
“XV Congresso Nazionale di psicologia giuridica “Nuove forme 
dell’ascolto. La rettifica in legge della convenzione di Lanzarote”. 

 

 Catania 11/04/2013 
“L’approccio strategico nella consulenza per la riattribuzione chirurgica 

del sesso”.. 
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 Enna, Università Kore 05/06/2010 
“La cura dei casi gravi psicopatologici e setting psicoterapeutici nelle 

comunità”. 

 
 

 Catania 24/03/2007 Museo Diocesano 
“Un progetto di educazione alla pace” 
 

                                                                                   
 
 

 Università Kore di Enna 05/06/2008. 
“Musicoterapia e Neuroscienze” 

 

 

 Catania 01/02/2008 Facoltà di Medicina 
“Il Rotary per i disabili”. 

 

 Catania, scienze della formazione 15-16/02/2008. 
“Le funzioni del Garante dei diritti fondamentali dei detenuti nelle azioni 

di assistenza e di reinserimento sociale e lavorativo dei reclusi”. 
 
 

 Enna, Università Kore 02/05/2007. 
“CTA Kennedy”. 

 

 

 Enna 23-24/11/2006, Università Kore 
“Media, comunicazione e formazione”. 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 
445/2000) 
 
Il/ La sottscritto/a  Viviana Sgroi 
ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni 

penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445 nelle ipotesi 
di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate 
nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a 

verità.  
 
 

Lentini  13/01/2024                                 Firma       

                                                              Viviana Sgroi                                                          
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